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Postovani,

Zastupnica Vildana Beslija na 33. Radnoj sjednici Skupstine Kantona Sarajevo, odrZanoj dana
03.03.2021. godine, uputila je zastupnitku inicijativu, u kojoj, izmedu ostalog, stoji da Zavod
za javno zdravstvo izda ,zvani¢nu preporuku za suplementaciju vitaminom D narogito u
zimskom periodu®.

JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo nije institucija koja moZe samostalno da izdaje
preporuke za bilo koju supstancu koja se koristi u prevenciji i/ili lijeSenju bolesti. JU Zavod za
javno zdravstvo Kantona Sarajevo podrZava svaku inicijativu koja ima za cilj prevenciju
oboljenja i zastitu zdravlja, ali za predmetnu inicijativu neophodan je multidisciplinarni tim
stru¢njaka (po ugledu na primjer iz Hrvatske) i ukoliko Ministarstvo zdravstva Kantona
Sarajevo ili Federacije BiH, oformi radnu grupu, sa zadovoljstvom ¢emo biti\gdionici iste.

Materijal koji ste u inicijativi naveli kao primjer, a koji je objavljen na internet stranici HZJZ,
pripremljen je na osnovu ,Smjernica za prevenciju, prepoznavanje i lijetenje nedostatka
vitamina D u odraslih u Republici Hrvatskoj, kao zvani¢nog dokumenta izradenog od strane
multidisciplinarnog tima stru¢njaka iz nekoliko oblasti medicinskih nauka (opSta interna
medicina, endokrinologija, gastroenterologija, klinicka imunologija, neurologija,
neuroimunologija, reumatologija, fizijatrija i rehabilitacija, onkologija i radioterapija, higijena
ishrane i dijetetika...), dodatno uz podrsku strutnjaka iz drustava za klini¢ku ishranu,
reumatoloikog drustva, druStva za aterosklerozu, laboratorijsku medicinu, osteoporozu,
onkoloskog drudtva... U Bosni i Hercegovini ne postoje jedinstvene smjernice za lije¢enje i
prevenciju nedostatka vitamina D. Jedini srodan dokument su ,,Smjernice za zdravu ishranu
djece uzrasta do tri godine® koje je izdalo Ministarstvo zdravstva Federacije BiHl i u kojima se
za vitamin D ta&no navodi preporudeni dnevni unos za navedeni uzrast. Taj unos korelira sa
sluzbenim preporukama za za sve populacione grupe od strane EFSA (Evropske Agencije za
sigurnost hrane) i iznosi tek 200 IJ (Spug) dnevno.
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Recentne svjetske studije pokazale su da je potreban dnevni unos veéih doza vitamina D od
navedenih, posebno u periodu kasne jeseni, zime i ranog proljeéa kod stanovnika na
geografskom podrutju iznad 40. paralele sjeverne hemisfere, a u koje spada i nase podneblje.
7a razliku od veéine drugih amina neophodnih za Zivot ljudi, a koji se u organizam unose
ishranom, vitamin D se moZe sintetizirati u koZi, iz endogenog holesterola (dalje se u jetri a
potom u bubrezima pretvara u aktivnu formu), a pod uticajem UVB zralenja, koje je, u
navedenom periodu, nedostatno za njegovu sintezu na taj nadin.

Posebne populacione grupe koje su u riziku od nedostatka vitamina D su: starija populacija,
osobe koje se rijetko izlazu suncu, osobe tamnije puti, pretile osobe, trudnice...

Veliki broj studija radenih u svijetu potvrdio je uéinkovitost u prevenciji, ali i lijeSenju raznih
oboljenja i stanja, a prvenstveno osteoporoze, diabetesa, hipertenzije, gastrointestinalnih
bolesti, malignih oboljenja, autoimunih bolesti, multiple skleroze, a u posljednje vrijeme sve
viSe se govori da unos visokih koncentracija vitamina D pomaZe kod virusnih infekcija
rsepiratornog sistema i gastrointestinalnog sistema trakta.

lako umjereno poveéan unos vitamina D ne izaziva zdravstvene poremecaje, nesavjesno i
nesvjesno koristenje velikih doza (>50.000 IJ dnevno) kroz mjesec dana moze dovesti do
posljedica po zdravlje i akutne intoksikacije vitaminom D koja se manifestuje klini¢kom slikom
hiperkalcijemije sa simptomima konfuzije, poveéanog luenja mokrade, povecanog unosa vode
i tenosti, mudnine, povraéanja, poremecaja u sréanom ritmu... a hroniéno moZe dovesto do
stvaranja kalcifikata u mekom tkivu, krvnim zilama i bubre?nim kanalima, kao i do
demineralizacije kostiju.

Prevenstveno se preporucuje u ishranu uvrstiti namirnice bogate vitaminom D (morske ribe i
ostali plodovi mora, te goveda jetra, yumanjak jaja...), s obzirom na to da je zbog prehrambenih
navika u nagoj populaciji pretpostavka da je ukupan unos vitamina D ishranom prosjegno nizak
i da iznosi manje od 20% dnevnih potreba.

Na osnovu navedenog, prije samovoljnog uzimanja bilo kojeg preparata preporucujemo
gradanima da se konsultuju sa jzabranim doktorom porodi¢ne medicine, te da s¢ na
osnovu objektivnih potreba utvrdenih pregledom i laboratorijskim pretragama odrede
individualne dnevne doze potrebnih suplemenata i da gradani samoinicijativno ne uzimaju
preparate vitamina D.
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