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SKUPSTINA KANTONA SARAJEVO
-Sluzba za skupstinske poslove-

PREDMET : Odgovor na zastupnicko pitanje

Zastupnik Adnan Solakovié¢ na Cetvrtoj Cetvrtoj Radnoj sjednici Skupstine Kantona Sarajevo,
odrzanoj dana 17.06.2015. godine, u okviru tatke Dnevnog reda, ,,Poslani¢ka pitanja inicijative i
odgovori®, a u skladu sa Poslovnikom Skupstine Kantona Sarajevo postavio je zastupnicko pitanje

kako slijedi:

»Da li je dozvoljeno da se maloljetnicima omoguc¢ava javno uZivanje nargila, a ne zna se sastav tih
supstanci? Medutim pouzdano se zna za negativni uticaj na rast i motori¢ke radnje malodobnih
osoba. Da 1i su te radnje zakonom regulisane, ako jesu koje su to predvidene sankcije za to, a ako
nisu za slijede¢e Skupstinsko zasjedanje, pripremit ¢emo prijedlog mjera kako bi se ova negativna
pojava suzbila.“

U vezi sa postavljenim zastupni¢kim pitanjem dostavljamo slijedeéi:

ODGOVOR

Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo je dana 30.06.2015. godine dostavilo naprijed navedeno
zastupnicko pitanje JU Zavod za bolesti ovisnosti Kantona Sarajevo, obzirom da se bavi ovom
problematikom i u prilogu akta dostavljamo odgovor na poslani¢ko pitanje.
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JU Zavod za bolesti
L ovisnosti
Kantona Sarajevo

Sarajevo, 9.7.2015.godine
Broj protokola: 0201-432/15

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA
KANTONA SARAJEVO

n/r ministrice Prim.dr Emira Tanovié¢ Mikulec

Predmet: Odgovor na dopis broj 10-05-17091/15 -
Zastupnicko pitanje o javnom uZivanju nargile

Postovani,

Odgovarajuéi na Vas dopis vezan za zastupni¢ko pitanje zastupnika Adnana Solakoviéa, koji
se odnosi na javno uZivanje nargile, Stru¢no Vijece Zavoda nase Ustanove daje slijedeée
misljenje:

U JU Zavodu za bolesti ovisnosti Kantona Sarajevo do sada se nismo susretali sa osobama koje su

razvile ovisnost zbog upotrebe nargile, te nemamo takva struéna iskustva.
Bez obzira na to, u nastavku dajemo struéno izjasnjenje o posljedicama konzumiranja nargile.

ZDRAVSTVENE POSLJEDICE UPOTREBE NARGILE

Nargila, $iSa (shisha), hookah, ili hubbly-bubbly je orijentalna vodena lula, koja ima duga&ko
savitljivo crijevo putem kojeg do konzumenta dolazi ohladen duhanski dim koji je aromatiziran
dodatkom nekog suhog voca ili aromama nekih biljaka. Vjeruje se da je nargila izvorno nastala u
Indiji, a poslije prenesena u arapske zemlje i Tursku. Koristi se kao sredstvo za uZivanje i relaksaciju.

Sva dosadaSnja istraZivanja o uticaju nargile na zdravlje ljudi, izvjeStavaju o Stetnim efektima po
zdravlje ljudi, najviSe na pluca i mozak (respiratorni sistem i centralni nervni sistem), pogotovo ako
se nargila uzima Cesto ili redovno.Shodno tome, §tetni efekti po zdravlje mladih i adolescenata su jos
vie prisutni, obzirom da se radi o osobama koje su u razvojnom dobu, a uporiste u tome se nalazi i u
vaZzecim zakonskim propisima, kojim se maloljetnim osobama zabranjuje upotreba legalnih
psihoaktivnih supstanci (duhan, alkohol), dok su ilegalne droge svakako zabranjene.

Zdravstvene $tete proizlaze iz toksi¢nih efekata dima tamnog duhana i karbon monoksida koji je
prisutan kod puSenja nargile u zna¢ajno vecoj koli¢ini od koli€ine koja se apsorbuje puSenjem obiéne
cigarete duhana.

Stete na pluéima se ogledaju u prosirenju pluénih alveola (osnovnih funkcionalnih jedinica procesa
disanja), smanjenju elasti¢nosti njihovih zidova zbog &ega dolazi do duzeg zadrZavanja $tetnih
produkata duhana, te smanjene funkcionalnosti pluénog tkiva zbog umanjene ventilacione
sposobnosti. Zbog ovog su moguce alergijske reakcije i/ili upalna stanja pluéa koja se manifestuju
povienom temperaturom, oteZanim disanjem (dispnoa), kasljanjem, malaksalo$¢u, gubitkom apetita i
sL.Krajnji rezultat dugotrajne upotrebe nargile moze biti hronicni bronhitis ili ponavljane upale plu¢a
uz neminovni gubitak imuniteta, Sto je odli¢na "podloga" za razligite mikroorganizme, a posebno bacil
tuberkuloze.

Nargila ima stimulativno, relaksirajuée i sedativno dejstvo na psihicke funkcije u toku konzumiranja i
dok traje efekat duhana; osoba je opustena, zadovoljna i dobrog raspoloZenja.

DuZevremenom konzumacijom nargile, razvija se psihi¢ka zavisnost, a prestanak djelovanja
supstance izaziva razliite simptome, kao §to su glavobolja, pomanjkanje koncentracije i paZnje,
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napetost koja moZe preci u agresivnost, neraspolozZenje koje moze i¢i do depresivnih reakcija, te
gubitak volje i smanjenje opce funkcionalnosti. Nerijetko osobe koje konzumiraju nargilu imaju i
neke primarne poremedaje linosti éime se zdravstveno stanje u sluc¢aju razvijanja bolesti dodatno
komplikuje.

Razlozi koji idu protiv uzimanja nargile su slijedeéi: nekonstruktivno troSenje vremena u
osjetljivom dobu Zivota, neprihvatljiv model ponasanja, razvijanje loSe navike koja moZe pre¢i u
ovisnost, ¢ime su Stete za zdravlje manifestne, a posljedice ponekad i trajne.

S obzirom da nargila sadrZi duhan, trebalo bi je zabraniti maloljetnim licima, u skladu sa
pozitivnim zakonskim propisima, ¢ime bi se djelimi‘no smanjile zdravstvene Stete kod mladih.

U clju da pomognemo u preveniranju §Stetnih podljedica upotrebe nargile po zdravlje maloljetnika,
dajemo slijedece PREPORUKE I SUGESTIJE:

. Dopuna aktuelnih zakona:
e Zakon o ograni¢enoj upotrebi duhanskih preradevina (,,Sluzbene novine FBiH , 6/98,

35/98, 11/99,50/11)) je propisao ¢lanom 12. zabranu prodaje duhanskih preradevina u
objektima koji su od predskolskih i skolskih ustanova udaljeni manje od 100 m i koji
su smjeSteni unutar sportsko-rekreativnih povrsina. Zabranjuje se prodaja duhanskih
preradevina: osobama mladim od 15 godina, iz automatskih aparata, koje nisu u
originalnom pakovanju proizvodjaca, koje se prodaju u rasutom (rifuznom) stanju i
koje ne sadrze oznaku upozorenje iz ¢l. 7. 1 8. ovog zakona.

Krivi¢ni zakon FBiH (,,SluZbene novine FBiH, br 36/03, ispravke izmjene i dopune
»Sluzbene novine FBiH* br 37/03, 21/04, 69/04,18/05,42/10) je propisao ¢lanom 237.
zabranu sluZenja alkoholnih pi¢a mladim maloljetnicima, ¢lanom 238. je zabranjena
neovlastena proizvodnja i stavljanje u promet opojnih droga.

Zakonom o ugostiteljskoj djelatnosti (,,SluZbene novine FBiH 32/09) ¢lanom 13.
zabranjeno je posluZivanje, odnosno dopustanje konzumiranja alkoholnih pi¢a u
ugostiteljskom objektu, licima mladim od 18 godina.

Kako je osnovni sastojak nargile duhan, neophodno je pristupiti izmjenama i dopunama postoje¢ih
zakona u smislu proirivanja navedene liste sa nargilom.

2. Vrsiti CESCI inspekcijski nadzor nad nargilhanama u smislu utvrdivanja sadraja nargile, jer
se ista moze zloupotrebljavati u smislu dodavanja ilegalnih supstanci (preparati kanabisa-
marihuana ili prirodni ili sintetski psihostimulansi kao i neke nepoznate ,,nove® droge).

3. Vecakontrola sprovodenja zakonskih propisa u sluéaju prodaje i sluZenja tzv. legalnih droga
maloljetnim licima (uz predhodno ispunjen uvjet iz stavke jedan).

4. Vece sankcije/kazne za prekrsitelje zakonskih propisa (ovdje bi trebalo ukljuéiti i roditelje
maloljetne djece, posebno ako se ista nadu vani poslije 22h).

Nadamo se da ¢ée Vam navedeno stru¢no misljenje biti od pomoc¢i za izradu prijedloga mjera za

suzbijanje negativne pojave javne upotrebe nargile, te paglasavamo da Vam stojimo na raspolaganju

S postovanjem,
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