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PREDMET:Odgovor na zastupnicko pitanje, zastupnika Harisa Zahiragi¢a

Postovani,

Na 32. radnoj sjednici Skupstine Kantona Sarajevo odrzanoj dana 05.01.2021. godine , u
skladu sa ¢lanom 211. Poslovnika Skupstine Kantona Sarajevo,postavili ste pitanje:

-Koji je sadrzaj programa ,Zdravo odrastanje , potpisanog izmedu Ministarstva za
obrazovanje , nauku i mlade ,JU ,Djeca Saarajeva“ i Asocijacije XY

-Koji je sadrzaj priru¢nika,didaktitkog materijala, memorijskih kartica, postera i lutki, koji
su navedebi u saopstenju za javnost, te da se dostave materijali

Projekt ,Zdravo odrastanje u predskolskim ustanovama Kantona Sarajevo” je sa
realizacijom po¢eo 2019 godine sa ciliem da se unaprijede kvalitet programa zdravog

odrastanja kao dio pred$kolskog odgoja i obrazovanja usmjerenog na socijalni i
emocionalni razvoj djece od 4 do 6 godina.

Projekt je od samog podetka njegove realizacije podrfan od strane Ministarstva za
obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo a nedavno je finalizirana najznaé&ajnija
aktivnost projekta — kreiran je Priruénik za odgajatelje Cije su autorice doc.dr. DZeneta
Camovi¢ (Filozofski fakultet u Sarajevu — Odsjek za pedagogiju), prof.dr. Jasmina
Becirovi¢ (Pedagoski fakultet — Sarajevo), Nermina Fodak (odgajateljica JU ,Djeca
Sarajeva) i Asocijacija XY. U kompletan proces izrade Priruénika te ostalih aktivnosti

projekta je ispred Ministarstva za obrazovanje, nauku i mlade KS bila uklju¢ena Melisa
Mizdrak, struéna savjetnica i psihologinja.
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Prirunik namijenjen odgajateljima strukturiran u Sest modula koji problematiziraju kljuéne
teme o kojima je potrebno razgovarati sa djecom uzrasta od &etiri do $est godina tokom
njihovog odrastanja. Moduli su:

Moje tijelo u kojem ¢ée djeca: uéiti o dijelovima tijela, tielesnim sliénostima i razlikama,
uciti o tome kako funkcionigu unutrasnji organi, kako voditi raduna o svom zdravlju i liénoj
higijeni. Jedan od najvaznijih zadataka za koje ée odgajatelji pronaci uputu i podrsku u
ovom modulu, jeste nauéiti djecu da razviju postovanje prema svom tijelu i da prihvataju i
vole svoje tijelo.

Modul Emocije opisuje naéin na koji odgajatelji u vrtiéu mogu podrZati emocionalni razvoj
djeteta, koji predstavija jedan od najvaznijih procesa u razvoju lignosti. Prepoznavanje,
sposobnost imenovanja emocija i sposobnost suotavanja sa vlastitim emocijama i
emocijama drugih ljudi, vazne su vjestine u Zivotu svake osobe.

Modul Odnosi sa drugima i prihvatanje razli¢itosti opisuje koliko je iskustvo odnosa sa
drugima za djecu od posebnog znadaja u predskolskom periodu. Vjestine odnosa sa
drugima i prihvatanje drugih i drugadijih djeca uée tokom odrastanja, s tim se nisu rodila.
Zbog toga, u tom procesu trebaju odrasle osobe kao uzor, model i podrsku, kako bi
naucila graditi pozitivne odnose sa drugima, svakodnevno ih propitivati i o njima
promiSijati, kako razgovarati sa diecom o prijateljstvu te kako njegovati i poticati
prijateljske odnose u grupi.

Modul Spolnost i reproduktivno zdravlje obuhvata teme koje su vezane za najéeséa
djecija pitanja pred kojima je svaki roditelj/odgajatelj u dilemi kako na njih odgovoriti. To
Su ona pitanja sa kojima nas djeca vrlo &esto iznenade, poput: Kako bebe dolaze na
svijet? Otkud beba u maminom stomaku? Kako se bebe radaju? Modul daje savjete o
tome kako formulisati odgovore primjerene za djecu ovog uzrasta.

Modul Prava i sigurnost djece ukazuje na to da bez obzira &to odrasle osobe (roditelji i
odgajatelji) nadziru i brinu o njihovoj sigurnosti, djeca moraju takoder razviti vjestine
suoCavanja sa razli¢itim izazovima | biti spremna snaéi se u nepoznatim ili riziénim
situacijama. S obzirom da djeca predskolske dobi nisu svjesna opasnosti kojima mogu biti
izloZzena kao i njihovih posliedica, odgajateljima se ukazuje na nadine na koje mogu sa
djecom razgovarati o sigurnosti, samozastiti, pravima i odgovornostima a da ih pri tome
ne ucine anksioznim. U modulu su takoder zastupljeni sadrZaji vezani za pojavu

vr$njackog uznemiravanja kao i naéine na koje se djecu moZe osnaziti da se nose s tim u
svakodnevnim situacijama.

Modul Vrijednosti, rodne i druStvene norme ukazuje na to koliko se u vrticy vazno
baviti osvjestavanjem rodnih stereotipa, jer djeca rane dobi nisu samo aktivna u njihovom
usvajanju veé reprodukciji kroz socijalnu interakciju sa vrnjacima.

Djeca se na nagin primjeren njihovom dobu te drustvenom okruZenju i konkekstu nase
zemlje osnaZuju tako $to se stimulige razvoj njihovog samopouzdanja, razvoj socijalnih i
Zivotnih vjestina i uspostavljanja zdravih odnosa sa svojom porodicom i osobama iz
okruZenja (vrnjaci, odgajatelji). Program je usmjeren na prevenciju bilo kojeg oblika
nasilja i promovira nultu toleranciju prema nasilju u drustvu opéenito.
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Ovakav oblik edukacije je alat za sprijecavanije bilo kojeg oblika nasilja, posebno prema
djevojéicama i buduéim Zenama i Kanton Sarajevo moZe biti ponosan $to ée uskoro nasi
najmladi kroz igru i zabavu sa educiranim odgajateljima, ugiti kako da brinu o svom
zdraviju. U jeku aktuelnih de$avanja u BIH i regiji vezanih za zlostavljanje mladih
djevojaka i maloljetnica, JU "Djeca Sarajevo” preventivno reaguje obrazujuéi djecu od
malih nogu o tome $ta je primjereno a $ta neprimjereno te kako i od koga potraZiti pomoé
i podr8ku na vrijeme.

Prilikom realizacije projekta smo saradivali sa JU Djeca Sarajeva uz &iju podrsku je
sprovedena pilot radionica za odgajateljice (09.i 10. oktobra 2020.). Tom prilikom
predstavijen im je program Zdravo odrastanje i sadrzaj Priruénika a evaluacija radionice
je pokazala da su odgajateljice u potpunosti zadovoljne programom te su iskazale Zelju
da $to prije zapo&nu sa njegovom realizacijom u praksi.

Uz Priruénik, odgajateljice ¢e dobiti lutke Hanu i Dadu, koje su kreirali korisnici Centra za
mentalno zdravlje OdZak, a koje ée uginiti realizaciju aktivnosti sa djecom jos
zanimljivijom. Lutke su dio Vrticke kutije koja sadrZi i dodatne materijale i resurse za rad
sa djecom. U prilogu mail-a Prirucnik za odgajatelje te slike materijala.

PROJEKAT “ZDRAVO ODRASTANJE”

»Zdravo odrastanje” naziv je inovativnog programa namijenjenog djevojéicama i dje¢acima
predskolskih ustanova sa ciljem njihovog osnaZivanja i Jatanja samopouzdanja kako bi u
buduénosti mogli donositi informirane odluke i zadtititi svoje tijelo i zdravlje. Program promovise
nultu stopu nasilja i zasniva se na medusobnom postovanju i uvaZavanju, a predstavljen je na
dvodnevnoj radionici namijenj enoj odgajateljicama iz vrtié¢a JU Djeca Sarajeva koje su spremne na
uvodenje inovacija u svoj rad i koje posjeduju veliko iskustvo u radu sa djecom. Na izradi
programa radila je ekspertna grupa iz oblasti obrazovanja i zdravlja uz podr$ku Ministarstva za
obrazovanje, nauku i mlade KS. Prema rijeima programske menadZerice Asocijacije XY Tijane
Medvedec Hodzi¢, ova organizacija ve¢ 19 godina radi na unapredenju edukativnih sadraja iz
oblasti zdravlja i zdravih Zivotnih stilova u obrazovnom sistemu sa ciljem zadtite i ofuvanja
zdravlja svih gradana i gradanki Bosne i Hercegovine a posebno mladih ljudi. ,,Edukacija u oblasti
zdravlja je prije svega pitanje ljudskih prava jer djeca i mladi ljudi imaju pravo da budu
informirani, imaju pravo na obrazovanje i pravo na dostupne i dobno -prilagodene informacije o
zdravlju. S tim u vezi, Asocijacija XY je 2019. godine zapocela projekt Zdravog odrastanja cija je
svtha da se djeci predskolskog uzrasta od 4 do 6 godina omoguéi pristup kvalitetnim i dobno
prilagodenim informacijama i edukativnom sadrzaju u ovoj oblasti. Program ima za cilj da
doprinese izgradnji Zivotnih vjestina djece,” pojadnjava Medvedec Hod#ic, »NajvaZniji proizvod
programa je priru¢nik ,,Zdravo odrastanje” i predstavlja prakti¢no pomagalo odgajateljima u
pred§kolskimv ustanovama za spovodenje programa. IZVJESTAJ O REALIZACIII
POLUGODISNJEG PROGRAMA RADA JU ~DJECA SARAJEVA“ ZA PERIOD SEPTEMBAR
2020. - JANUAR 2021. GOD. 62 Sam Priruénik ima $est modula koji su medusobno povezani i
imaju za cilj jaanje emocionalne inteligencije i sposobnosti za zdray razvoj i uspostavljanje
odnosa tokom Zivota, razvijaju sposobnost empatije kod djece te doprinose razumijevanju
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koncepta pristanka, ravnopravnosti, prava i postivanja svojih i tudih granica. Asocijacija XY od
samog pocetka razvoja programa Zdravo odrastanje ima podriku Ministarstva za obrazovanje,
nauku i mlade KS. S obzirom da je Priru¢nik Zdravo odrastanje upravo pilotiran medu
odgajateljicama predskolskih ustanova, do kraja godine ¢emo raditi na njegovoj finalizaciji te
planovima za uvodenje u sarajevske vrtiée.” Profesorica Filofofskog fakulteta sa Odsjeka za
pedagogiju i ¢lanica ekpertne grupe “Zdravo odrastanje” DZeneta Camovié kaZe da je istraZivanje
koje je sprovedeno u inicijalnoj fazi ovog projekta pokazalo da odgajatelji i odgajateljice imaju
potrebu za dodatnom podrikom kada je u pitanju realizacija sadrzaja zdravog odrastanja u vrtiéima
i da ima prostora za unapredenje. ,.S obzirom da program nudi inovativan pristup navedenim
sadrZajima, te da Ce odgajateljice imati na raspolaganju priruénik Zdravo odrastanje u
predskolskim ustanovama, Vrti¢ku kutiju koja ¢e predstavljati posebno iznenadenje, sa lutkama
Hanom i Dadom koje djecu vode kroz planirane aktivnosti te dodatnim materijalima kao i
edukacije, ofekujemo zaista znadajnu promjenu. Kontinuirana evaluacija koju planiramo provoditi
u narednom periodu pokazat ¢e i koliko smo u tome uspjeli.” Profesorica sa Pedagoskog fakulteta i
Clanica ekpertne grupe “Zdravo odrastanje” Jasmina Beéirovi¢ miSljenja je da je ukljuivanje
prakti¢ara u kreiranje programa i priru¢nika neophodna komponenta procesa, ukoliko Zelimo da taj
program i priru¢nik ima dimenziju funkcionalnosti i kvalitete. »Kvalitet se odituje u sinergiji
razli¢itih objektivnih i subjektivnih faktora u odgojno-obrazovnom procesu koji zadovoljavaju
potrebe svih uesnika, dok se funkcionalnost odnosi na primjenjivost priru¢nika i programa u
konkretnoj odgojno-obrazovnoj praksi. Upravo odgajatelji i odgajateljice, referirajuéi se na svoja
pedagoSko-psiholoska znanja ste&ena inicijalnim obrazovanjem i kontinuiranim profesionalnim
usavrSavanjem, a posebno na svoja prakti¢na iskustva u praksi su najbolji partneri za kreiranje
programa i prirunika po mjeri djece,” kazala Je Becirovi¢. ,,Predskolski period je vrijeme
intenzivnog socijalnog i emocionalnog razvoja djeteta. Odgajatelji, kao i roditelji teze da razvijaju
zdrav identitet djeteta, da ga pripreme za razlidite socijalne interakcije koje ga olekuju u
buduc¢nosti. Mi smo modeli koje djeca oponasaju i najuticajniji oblik socijalizacije, usvajanja
ponasanja,vjestina,vrijednosti, stavova. Sigurna sam da ée priruénik naéi svoje mjesto u vrtiéima i
porodicama jer kroz izazovne i zanimljive aktivnosti daje moguénost da dijete bolje razumije svijet
koji ga okruZuje i pronade svoje mjesto u njemu,” zakljugila je odgajateljica iz JU Djeca Sarajevo
i ¢lanica ekpertne grupe “Zdravo odrastanje” Nermina Fodak.

S postovanjem,

| Prof.SuanitaBanda
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Dostauviti:
-Skupstina Kantona Sarajevo
-predsjedavajuéem Skupstine Kantona Sarajevo

-zastupnicima Skupstine Kantona Sarajevo
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Ministarstvo za obrazovanje,
nauku | mlade Kantona Sarajevo

ASOCIJACIIAXY

Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo,

Asocijacija XY Sarajevo
i
JU “Djeca Sarajeva”

potpisuju

Memorandum o razumijevanju

Clan1

Potpisnici ovog memoranduma, Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo, Asocijacija XY
sa sjeditem u Sarajevu i kancelarijom u Banjoj Luci i JU “Djeca Sarajeva” sa sjediStem u Sarajevu (Djeca

Sarajeva) dogovorili su se o saradnji na realizaciji programa ,Zdravo odrastanje u predskolskim ustanovama
Kantona Sarajevo”.

Program se temelji na zajednickim vrijednostima i misiji potpisnica koje su posveéene razvoju li€nosti i Zivotnih
vjedtina djece, njihovom osposobljavanju za kreativan odnos prema stvarnosti i slobodno ispoljavanje
individualnosti. Briga za mentalno i fizitko zdravlje djece i njihovu dobrobit je sustina ovog programa koji
doprinosi operacionalizaciji ishoda iz Zajedni¢ke jezgre cjelovitih razvojnih programa za pred3kolski odgoj i
obrazovanje u Bosni i Hercegovini.

Clan 2
Potpisnici Memoranduma o razumijevanju kao partneri dogovorili su se sljedede:
1. Asocijacija XY ¢e obezbjediti edukativni paket “Zdravo odrastanje” koji se sastoji od Priru€nika za
odgajatelje i vrticke kutije sa dodatnim edukativnim resursima. Edukativni paket e Asocijacija XY

distribuirati vrti¢éima JU “Djeca Sarajeva” u skladu sa raspoloZivim budZetom.
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2. Asocijacija XY e pruzati podr3ku odgajateljima, u skladu sa njihovim potrebama, za provodenje programa
Zdravo odrastanje, ukljucujuci realizaciju edukacija a u skladu sa raspolozivim budZetom.

3. Asocijacija XY ¢e razvijati edukativne materijale i aktivnosti za roditelje kao podriku odgajateljima u
realizaciji programa “Zdravo odrastanje”.

4. JU ,Djeca Sarajeva” Ce osigurati kontinuiranu provedbu programa ,Zdravo odrastanje” u okviru odgojnih
grupa u 5. i 6. godini Zivota u vrti¢ima u Kantonu Sarajevo.

5. U “Djeca Sarajeva” ée podrzati aktivnosti Asocijacije XY koje za cilj imaju unapredenje kvalitete realizacije i
pracenje rezultata programa Zdravo odrastanje u vrti¢ima.

6. JU “Djeca Sarajeva” ce ukljuditi roditelje u program zdravog odrastanja njihove djece.

7. Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo ¢e pruZati podriku Asocijaciji XY i JU “Djeca
Sarajeva” u implementaciji aktivnosti i programa koji doprinose zdravom odrastanju djece u Kantonu
Sarajevo.

8. Potpisnici Memoranduma o razumijevanju ¢e raditi na jalanju zajedni¢ke saradnje u najboljem interesu
djece predskolskog uzrasta u Kantonu Sarajevo.

Clan 3

Potpisnici Memoranduma o razumijevanju su odgovorni za aktivan doprinos u realizaciji ciljeva i aktivnosti
navedenih u ¢lanu 1. i ¢élanu 2. ovog Memoranduma.

Clana

Potpisnici Memoranduma o razumijevanju obavezuju se da ¢e dijeliti informacije, ideje i iskustva u svrhu
postizanja gore navedenih ciljeva i aktivnosti.

Clans
Potpisnici Memoranduma o razumijevanju ¢e podrZavati realizaciju programa “Zdravo odrastanje” kroz iskreno
partnerstvo, zajednicki rad i medusobnu podr3ku, uklju€ujuéi i online promociju aktivnosti i rezultata programa
putem svojih web stranica, socijalnih mreza, medija i drugih kanala komunikacije.

Clan6

Ovaj Memorandum o razumijevanju je napravijen u 3est (6) primjerka, po dva primjerka za svakog potpisnika.

Potpisnici su saglasni sa svim ¢lanovima istog i potvrduju saglasnost svojim potpisom i pecatom.

Clan 7
Memorandum o razumijevaniju stupa na snagu danom potpisivanja.

U slu¢aju da bilo koja od Strana potpisnica ima namjeru raskinuti ovaj Memorandum, o tome obavjestava
drugu Stranu putem pisanog obavjestenja.




U sludaju raskida, odredbe ovog Memoranduma ostaju na snazi u pogledu aktivnosti saradnje &ija je realizacija
zapoceta u skladu sa ovim Memorandumom, ali nije zavriena u vrijeme njegovog prestanka.

U Sarajevu, dana 01.12.2020.

Ministarstvo za obrazovanje, nauku i mlade
Kantona Sarajeva

Anis Krivic¢

Ministar
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