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n/r predsjedavajuc¢i Skupstine Kantona Sarajevo

Uputiti:Vlada Kantona Sarajevo
Ministarstvo zdravstva
Zavod za javno zdravstvo KS
Zavod zdravstvenog osiguranja
PREDMET: ZASTUPNICKA INICIJATIVA

Postovani,
na osnovu ¢lana 106. Poslovnika Skupstine Kantona Sarajevo ("Sluzbene novine Kantona
Sarajevo", broj 25/10, 14/11, 19/11, 7/12, 26/12) upucujem inicijativu:

Na osnovu mnogih klinickih studija 1 istrazivanja koje su potvrdile ucinkovitost
suplementacije vitamina D u preventivi i1 lije€enju mnogih bolesti i1 stanja podnosim
inicijativu da po ugledu na mnoge institucije koje su ekvivalent naSem resornom ministarstvu
1 Zavodu za javno zdravstvo izdate zvani¢nu preporuku za suplementaciju vitaminom D
narocito u zimskom periodu. Istrazivanja pokazuju kako visoki status vitamin D moZe pomo¢i
u smanjenju rizika virusnih epidemija te odrZati imunitet, snagu miSica i gustocu kostiju, dok
niske koncentracije vitamina D se vezu uz maligne, kardiovaskularne, autoimune 1 neuroloske
bolesti te kronicne respiratorne bolesti, dijabetes i hipertenziju. Upravo se ove bolesti
povezuju s najve¢im brojem smrtnih ishoda medu oboljelima od COVID-19.

Primjer kako je to u€inio Hrvatski zavod za javno zdravstvo imate na sljede¢em linku:
https://www.hzjz.hr/sluzba-zdravstvena-ekologija/vitamin-d-i-preporuke-za-
nadomjesnu-primjenu-vitamina-d-od-jeseni/

Molim takoder da razmotrite da se na troSak sredstava Zavoda za zdravstveno osiguranje
obezbijedi besplatna podjela vitamina D osjetljivim kategorijama nasih starijih sugradana

penzionera koji to sebi na osnovu svojih primanja ne mogu priustiti.

S postovanjem,



Vildana BeSlija
Zastupnica u Skupstini Kantona Sarajevo
Nasa stranka



